JIDELNICEK

O . Presnidavka: celozrnny rohlik s celerovosyrovou pomazankou,
y * okurka, mléko, ov.¢aj (1, 3, 7, 9)
s . B Polévka: hragkova polévka (1, 3, 7, 9)
\&. Hlavni chod: kefirové livance s tvarohem a ovocem, voda s matou
(1,3,7) 1
'\\4 Svacdina: zitny chléb s maslem a platkovym syrem, mrkev, _
\ neslazeny ¢aj (1, 3, 7) i
- g
Presnidavka: dalamdanek s pazitkovou pomazankou, rajské jablko,
mléko/ ¢aj s citr. (1, 7, 11)
Polévka: rybi polévka s krutony (1, 3, 4, 7, 9)
Hlavni chod: masova smés s ryzi, zeleninovy salat, voda s citr.
Svacina: celozrnny rohlik s vajeCnou pomazankou, paprika,
neslazeny ¢aj s citr. (1, 3, 7)
Presnidavka: tmavy chléb s budapestskou pomazankou, okurka,
¢aj, mléko (1, 3, 7)
Polévka: polévka cesnekova krémova (1, 3, 7)
Hlavni chod: cocka baluga, sazené vajicko, okurka, voda s
pomerancem (1, 3, 7)
Svacina: vanilkovy puding s ovocem, ¢as s citr. (7)
Presnidavka: celozrnny chléb s mrkvovou pomazankou,rajské
jablko, ¢aj s citr. (1, 3, 7)
Polévka: kureci vyvar s nudlemi a zeleninou (1, 3, 7, 9)
Hlavni chod: peceny kralik, bramborové Spalicky, Spenat, voda s
citronem (1, 3, 7)
Svacina: rohlik s lu¢inovou pénou, zelenina, voda s citronem
(1,3,7)
Presnidavka: chléb s dzemovou pomazdankou, jablko, mléko/ ¢aj (1,
7) :
Polévka: Veprovy vyvar s ryzi a zeleninou (1, 7, 9)
Hlavni chod: Spagety s masovou smeési, sypané syrem, voda s

limetou (1, 3, 7)

Vysvétlivky obsazenych alergent uvedenych vyse: 1 - Obiloviny obsahujici lepek, 2 -
Korysi, 3 - Vejce, 4 - Ryby, 5 - Podzemnice olejnd (arasidy), 6 - Séjové boby (séja), 7 -
MIléko, 8 - Skorapkové plody, 9 - Celer, 10 - Hor¢ice, 11 - Sezamovéa semena (sezam), 12
- Oxid siricity a sificitany, 13 - VICi bob (lupina), 14 - Mékkysi | Informace: strava je
uréena k okamzité spotfebé&, Vedouci stravovani: Denisa Stipakova, Kuchat/ka: Sarka
Bekecovd, zména jidelni¢ku vyhrazena. Pitny rezim je zajistén po celou dobu provozni
doby MS.




Svacina: tmavy rohlik s c¢esnekovou pomazankou, okurka
citr. (1, 3, 7)




